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اس دول تار سٌگیي تْیژٍ در ٌُگام  -5

 چزخص کوز پزُیش کٌیذ 

قثل اس استفادٍ اس ُز ًْع ّسیلَ هکاًیکی  -6
 آهْسش لاسم را تثیٌیذ 

 افتادن و لیش خىردن 
ایه اتفاقات اغلب در اثز وجىد مخاطزات محیطی اس  : 

 : ایه قبیل رخ می دهذ 

 کف لیش یا خیس  .1

 کف غیز ُن سطخ  .2

 دول تار در فضای هذذّد  .3

 ّجْد هْاًع در راُِای عثْری  .4

هسیزُای عثْر کثیف ّ پزهاًع یا   .5

 تجِیشات هعیْب 

 رّضٌایی ضعیف تخصْظ در ضیفت ضة 

 : روش های حذف مخاطزات 

 دذف سطْح غیز ُن سطخ  .1

دذف سطْح لیش در دوام ّ دست   .2

 ضْئی ُا 

تزطزف ًوْدى تَ هْقع هایعاتی کَ تز   .3

رّی سهیي ریختَ ّ تاعث لیشی کف هی  
 ضًْذ 

تَ رّش ایوي در هذیظ ُای تستَ ّ   .4

هذذّد کار کٌیذ ّ در ٌُگام تلٌذ کزدى تار در  
ایي فضاُا اس ّسایل کوکی استفادٍ کزدٍ ّ  

 هزاقة تاضیذ کَ دچار آسیة ًطْیذ 

تَ دذاقل رساًذى تعذاد فضاُای کاری   .5

 کْچک ّ هذذّد 

تَ دذاقل رساًذى هْارد دول دستی  
 تارُای سٌگیي 
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 تعاریف

علوی است کَ تَ راتطَ هیاى اًساى  :ارگًْْهی 
ّهذیظ کار اّ هی پزداسدّطزادی ّسایل ّرّش  

صذیخ اًجام کارراتَ گًَْ ای پیطٌِاد هی کٌذکَ  
رادتی ،دستزسی ّایوٌی را تالا تزدٍ  

 ّدضْاری،خطز ّخستگی را کاُص هی دُذ. 

 

مخاطزات ارگىوىمی رایج در بخش  
 : های درماوی بیمارستان 

 

  پْسچزُای ًادرست 

  دول ّ جاتجایی تیواراى 

     افتادى ّ لیش خْردى 
 

 :پىسچزهای وادرست 

 

تَ ّضعیت ّ دالت تذى در دیي کار کزدى  

پْسچز گفتَ هی ضْد. دزکاتی هثل  

چزخیذى، خن ضذى تَ جلْ ّ عقة تا سّایای  

تاس در دیي کارکزدى ّ دول تار، پْسچزُای  

ًادرستی است سیزا تَ هفاصل تذى تخصْظ  

کوز فطار تیص اس دذ ّارد کزدٍ ّ هْجة  

تزّس کوز درد ّ دتی فتق دیسک تیي هِزٍ  

 ای هی ضْد. 

پْسچزُای ًادرست تاعث هی ضْد تا  

عضلات تیطتزی تذت فطار تاضٌذ ّ تَ  

 هذت طْلاًی هْجة خستگی ّ فزسْدگی  

 عضلات ّ تاًذّى ُا هی ضْد. 

اوىاع پىسچزهای وادرست رایج در  
 : بیمارستان 

 

 چزخیذى در دیي تلٌذ کزدى تار  .1

 خن ضذى رّی تار  .2

 خن ضذى تیص اس دذ تَ جلْ یا عقة  .3

 خن ضذى تَ اطزاف  .4

خن کزدى ّ فطار آّردى تَ کوز ٌُگام   .5

 پاییي آّردى یا دول کزدى تار   -تلٌذ کزدى  

تالا ًگِذاضتي تاسُّا تَ هذت چٌذ   .6

 َ  دقیق

ّضعیت تذًی ًادرستی کَ در طْل یک   .7

ضیفت یک ساعت یا تیطتز تطْل هی  
 .اًجاهٌذ 

چزخیذى یا خن ضذى تَ جلْ تزای ًگِذاری  

 ّ  تعادل تیوار اس پطت ّ کوک تَ راٍ رفتي ا

 : روش های حذف پىسچزهای وادرست 

آهْسش تَ کارکٌاى در خصْظ رّش   .1
 ُای دول ایوي 

در صْرت اهکاى اس لْاسم ّ تجِیشات   .2

 .کوکی تزای دول تیواراى استفادٍ ًواییذ 

 .دول را چٌذ ًفزٍ ّ گزُّی اًجام دُیذ 
 

عىارض واشی اس حمل و جابجایی  
 : بیمار بصىرت غیز صحیح 

 کطیذگی عضلاًی .1

 کطیذگی تاًذًِّا .2

 التِاب تاًذًِّا ّ هفاصل .3

 دردُای عصثی .4

  فتق دیسک کوزی

 

مخاطزات رایج در روش حمل دستی  
 : بیمار 

 دول تکزاری  .1

 دول در ّضعیت ًاهٌاسة  .2

اعوال ًیزّ ّ فطار تیص اس دذ ّ غیز   .3

 ضزّری 

دول تیوار در ّضعیت کطیذگی تیص اس   .4

 دذ عضلات 

سز پا ًگِذاضتي تیواری کَ در دال   .5

 افتادى است 

تلٌذ کزدى تیوار افتادٍ اس رّی سهیي یا   .6

 تار دول در ُز ضیفت   02تخت تیص اس  

 دول تَ تٌِایی ّ تذّى کوک دیگزاى  .7

تلٌذ کزدى تیواراًی کَ قادر تَ دفظ   .8
 تعادل خْد ًیستٌذ 

 دول تیواراى سٌگیي ّسى  .9

فاصلَ سیاد تیي تیوار ّ کوک تِیار در   .10
 ٌُگام دول ّ جاتجایی 

 ّضعیت تذًی ًادرست در دیي اًجام کار  .11

آهْسش ًادرست ّ غیز هْثز تکٌیک ُای  

 دول صذیخ ّ ًذٍْ تکارگیزی لْاسم کوکی 

 چىذ وکته مهم در حمل و جابجایی بیمار 
: 

سهاًی کَ تیواراى در دالت ًاهتْاسى قزار   .1
 دارًذ ُزگش آًِا را جاتجا ًکٌیذ 

 تیوار را در ًشدیکی تذى دول کٌیذ  .2

تیوار را تَ تٌِایی جاتجا ًکٌیذ تْیژٍ   .3
تیواری کَ رّی سهیي افتادٍ، تزای تلٌذ کزدى  

تیوار اس رّی سهیي دتوا اس چٌذ ًفز کوک  
 .تگیزیذ 


